








Brenets. Wir beschlossen, eine kurze Fahrt mit
dem Schiff zu machen und dann einen Platz fur
unser Picknick zu suchen. Den Ruckweg wollten
wir eigentlich zu Fuss machen. Diese Plane wur-
den von Petrus jah durchkreuzt. Bereits als wir
auf dem Schiff waren, begann es zu regnen. So
wurde halt aus dem Picknick ein Besuch im Res-
taurant. Noch wahrend wir auf das Essen warte-
ten, ging (nach unserem Empfinden) die Sinntflut
und ein Gewitter nieder. Nach dem Mittagshalt
sanken alle ziemlich erschopft in ihren Carsitz.
Da es weiterhin in Strdmen regnete, war jetzt der
richtige Zeitpunkt fir einen Mittagsschlaf.

Am Murtensee war unsere nachste Station: Bei
der Familie Chervet in Praz am Fuss des Mont
Vully wurden wir fir eine lehrreiche und inter-
essante  Flhrung durch die Weinkellerei mit
anschliessender Degustation erwartet.  Dabei
genossen wir auch eine Spezialitdt aus diesem




Gebiet, den Vully Kuchen, welchen vermutlich
die meisten mitgereisten Ehemanner demnachst
zuhause probieren durfen/missen. So nahmen
wir den letzten Fixpunkt unserer Reise in Angriff
und trafen in Vallamand zum Nachtessen ein.
Leider regnete es immer noch, so dass wir die
Aussicht auf den Murtensee halt im Innern des
Restaurants geniessen mussten. Nach einem fei-

nen Nachtessen gings bereits auf die Riuckreise
nach Trimstein, wo alle mide nach einem scho-
nen Reisetag dem Car entstiegen. Ein grosses
Dankeschén an die Organisatoren Rolf Attenho-
fer und Silvia Oberli fur die abwechslungsreiche
und spannende Reise, wo vorallem auch der ge-
sellige Teil eine wichtige Rolle spielte!

Alle haben zu mir gesagt:

Der passt doch gar
nicht zu Dir!

Heute zweifelt keiner mehr daran,
dass wir zusammengehaoren.

Fiir mich war aber schon im ersten
Moment klar — der ist es!».

Unsere Liebe kann man horen.
Bald im «Konzert Theater Bern».

bernersymphonieorchester

Mehr auf Www.bernorchester.ch




Reformierte
Kirchgemeinde
Munsingen

Kirchgemeindewochenende

Am 17./18. September 2011 fuhrt die Reformier-
te Kirchgemeinde Minsingen zum zweiten Mal
ein Wochenende unter dem Motto «Zeit fir Ge-
meinschaft» durch. Wiederum entsteht ein Pro-
gramm fir alle Generationen mit genligend Zeit
flr das gemeinsame Spielen und Singen, fur Dis-

kussionen und Begegnungen. Der Anlass findet
im Gastehaus des CVJM-Zentrums in Hasliberg-
Hohfluh statt. Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Bei der Gemeindeverwaltung sind Flugblatter mit
den néheren Angaben erhéltlich.

Ferien(s)pass 60plus

Der Ferien(s)pass ist ein Angebot der reformier-
ten Kirchgemeinde wahrend der Sommerferi-
enzeit fir Manner und Frauen ab 60 Jahren. Sie
sind herzlich eingeladen, jeweils am Donnerstag
nach Interesse und Mdglichkeiten mit anderen
zusammen unterwegs zu sein und die Schweiz in

Hornpredigt

Sie sind herzlich eingeladen zur Hornpredigt
am Sonntag, 4. September 2011, 10.00 Uhr,
mit Pfarrer Andreas Ludi.

ihrer Vielfalt zu entdecken. Ein Zirkusbesuch und
das Erzahl-Café sind weitere Begegnungsmaog-
lichkeiten. Sie finden an einem Dienstag statt. Ein
detailliertes Programm zu den einzelnen Aktivita-
ten kann bei der Gemeindeverwaltung bezogen
werden.

Der starke Partner
in lhrer Region

SPAR+LEIHKASSE
MUNSINGEN
L]




Elternverein Trimstein

Liebe Eltern
Liebe Buirgerinnen und Bidrger von Trimstein

Es ist uns eine grosse Freude, lhnen mitzu-
teilen, dass der Elternverein Trimstein am
11. April 2011 gegrtindet wurde!

Als Vorstandsmitglieder und Revisoren wur-
den folgende Personen gewahilt:

Anita Brand, Prasidentin

Daniela Zumbrunnen, Vizeprasidentin
Marianne Peter, Kassierin

Teresa Glucki, Aktuarin

— Matthias Maurer, Aktivitaten

Jrene Steck, Revisorin

— Daniela Grossenbacher, Revisorin

Der Zweck des Vereins ist (Auszug aus den
Statuten):

«Der Verein

— bietet eine Plattform, auf welcher bestehen-
de und kinftige Angebote bekannt gemacht
werden kénnen;

— ermoglicht eine verbesserte Kontaktaufnahme
und Vernetzung unter Familien;

— bietet die Mdglichkeit zur Bildung von Interes-
sen- oder Projektgruppen, beispielsweise zum
Thema Sicherheit, Spielplatz, etc;

— fordert die Entwicklung der Kinder im Rahmen
der Vereinsaktivitaten.»

Der Mitgliederbeitrag wurde festgesetzt auf
CHF 30.— pro Jahr.

Am 25. Mai 2011 hat sich der Vorstand zu einer
ersten Sitzung getroffen. In einer ersten Phase
sind viele administrative Aufgaben (Kontoeroff-
nung, Buchhaltungsfihrung, Festlegung Ge-
schaftsjahr, etc.) zu bewaltigen. Wir werden u.a.

eine Homepage einrichten, welche maglichst
bald aufgeschaltet werden soll. Hier ein grosses
Merci an Daniela Zumbrunnen, welche diese
Aufgabe Ubernommen hat!

Fur die Gestaltung der Homepage mochten wir
euch Kinder miteinbeziehen.

Liebe Kinder

Wir wirden uns riesig freuen, wenn ihr fir
uns Zeichnungen machen wiirdet. Die Kunst-
werke sollten das Format 30x 15 cm enthal-
ten.

Am Dorffest vom 6. August 2011 sind wir
mit einem Stand vertreten. Wir freuen uns
auf euren Besuch bei der Hipfburg und an
unserem Zeichnungstisch. Auch dort habt
ihr die Gelegenheit, flir unseren Verein zu
zeichnen.

Als mogliches Tatigkeitsprogramm haben wir
viele Ideen gesammelt, welche wir Thnen gerne
bekanntgeben mochten:

— Coiffeurnachmittag
— Kinonachmittag

— Puppentheater

— Veloflickkurs

— Schwimmkurs

— Plauschhornussen
— Karbisfest

— Winterlager

— Seifenkistenrennen
— Borsentag

— HippHopp-Kurs

- MUKI/VAKI-Turnen
— Grittibanza-Backnachmittag
Bratle



Es gilt nun, diese Ideen umzusetzen und zu er-
ganzen.

Liebe Kinder

Wir nehmen eure Winsche fir weitere Aktivita-
ten natdrlich sehr gerne entgegen! Bitte meldet
euch doch bei Matthias Maurer. Tel. 031 832 17
00 oder E-Mail: 0793488276@gmx.ch.

Diejenigen Familien, welche gerne unserem Ver-
ein beitreten mdchten, haben hier die Gelegen-
heit, nachfolgendes Anmeldeformular ausgefullt
an uns zukommen zu lassen.

Herzliche Grisse
Elternverein Trimstein

Anmeldeformular fiir Mitglieder

Ich will / Wir wollen Mitglied werden.

Anrede Q Frau Q Herr

Name

a Familie

Vorname

Kind: Vorname, Geburtsdatum

Kind: Vorname, Geburtsdatum

Kind: Vorname, Geburtsdatum

Adresse

PLZ / Ort

Telefon

Natel

E-Mail-Adresse

Ich/wir nehme/n zur Kenntnis, dass bei einem Beitritt im Laufe des Geschaftsjahres der ganze
Betrag von CHF 30.— geschuldet ist. Das Geschéftsjahr beginnt am 1.Januar und endet am

31. Dezember.

Einsenden an:

Elternverein Trimstein, Anita Brand, Haus Michelle, 3083 Trimstein

oder per Mail: ac_brand@bluewin.ch




Dorette, i

Fur welche Person ist das Pilatestraining?
- fir Frauen wéahrend und nach der Schwangerschaft
- fur Frauen und Manner jeden Alters
- bei jeglicher Kérperbeschwerden
(z.B. Riucken, Schulter etc.)

Das Training kréftigt die tiefliegende Muskulatur
(Beckenboden, Bauch, Ricken)
sowie den ganzen Kérper.

Trainingsort in Trimstein und Worb
Infos und weitere Angebote:

www.fitmitpilates.ch
079 453 86 92

Mit uns gewinnen Sie immer.

Beat Weibel
Agentur Miinsingen _ I
| emmenta
"__..-.—q
Géuer 13, 3083 Trimstein versicherung

Tel.: 031/721 36 57
Mobile: 079/444 76 71
E-Mail: beat.weibel@zurich.ch
www.emmental-versicherung.ch

Christen Schreinerei AG

Kilchacker 26, 3083 Trimstein
Telefon 031 832 49 30

Fax 031 832 49 31

E-Mail: info@christen-schreinerei.ch
www.christen-schreinerei.ch




Erdbeer Tiramisu

Zutaten
fr 8 Personen

500 g Erdbeeren

2 EL Puderzucker

1 Zitrone, wenig abgeriebene
Schale und ganzer Saft

180 g Dessert Extrafin (Sauermilch)
150 g 3 /A-fetter-Quark

4 EL Puderzucker

3 dl Vollrahm

3 dl Apfelsaft

1 EL Erdbeersirup

200 g Loffelbiskuits

25 g Kokosraspel

einige Tropfen griine Lebensmittelfarbe

Zubereitung

4 Erdbeeren fur die Verzierung beiseitelegen,
Rest in Wirfeli schneiden. Puderzucker und

1 % EL Zitronensaft daruntermischen. Dessert
Extrafin, Zitronenschale und alle Zutaten bis und
mit Puderzucker verrihren. Rahm steif schlagen,
sorgfaltig darunterziehen. Apfelsaft, Sirup und
restlichen Zitronensaft verrthren.

Einfiillen:

Die Halfte der Loffelbiskuits auf dem Boden einer
rechteckigen Form von ca. 3 Litern auslegen. Die
Halfte der Apfelsaftmischung dartbertraufeln,
mit der Halfte der Erdbeeren bedecken, die Half-
te der Rahm-Quark-Masse darauf verteilen. Rest-
liche Biskuits in den Saft tauchen, darauflegen,

mit restlichen Erdbeeren und Masse bedecken,
glatt streichen. Zugedeckt mind. 2 Std. kdhl
stellen. Lebensmittelfarbe zu den Kokosraspeln
geben, mit den Fingern gut verreiben, dartber-
streuen. Beiseitegelegte Erdbeeren in Scheiben
schneiden, Tiramisu damit verzieren.

ERDBEER TIRAMISU I
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Sudoku

Wir sehen
uns am Dorffest
vom
6. August 2011!

Regeln

9 Fullen Sie alle Felder und Reihen

mit den Zahlen 1 bis 9 in beliebi-
ger Reihenfolge aus. Das Ratsel

ist geldst, wenn in jeder horizon-
talen und vertikalen Reihe sowie
jedem der neun Quadrate jede

3 9 5 1 Zahl nur einmal vorkommt.

Viel Gluck!
Losung
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ACINRGEE I

Trimstein

Gemeindeverwaltung

Horn 40b, 3083 Trimstein

Telefon 0318392078

Telefax 03183990 14

E-Mail gemeinde@trimstein.ch

Schalter6ffnungszeiten

Dienstag 08.00 bis 11.00 Uhr

Mittwoch ~ 16.00 bis 19.00 Uhr

Donnerstag 14.00 bis 17.00 Uhr
Schalterbesuche sind nach Vereinbarung auch
ausserhalb der Offnungszeiten maglich.

Inseratpreise Trimschte-Poscht:

s Seite (73x53) Fr. 30.— pro Ausgabe
(Jahresabo Fr. 80.-)

Ya Seite (150x53 od. 73x110)  Fr. 50.— pro Ausgabe
(Jahresabo Fr. 140.-)

2 Seite (150x106) Fr. 80.— pro Ausgabe
(Jahresabo Fr. 220.-)

Redaktionsschluss nachste Trimschte-Poscht:
1. September 2011,
erscheint Ende September 2011

Redaktion
Lelia Arn Mdller, Anita RUegger



